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___________________Г.Н.Вариводова
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[bookmark: _GoBack]Расписание работы инструктора по спорту с. Инкино
на 2024 год

	№п/п
	Наименование секции, Ф.И.О. руководителя
	Понедельник 
	Вторник
	среда
	четверг
	Пятница 
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	Общефизическая подготовка
Пушкарева Т.А.
	
	17.00-18.00
	18.00-20.00
	17.00-18.00
	
	
	18.00-20.00
	Тренажерный зал 

	2
	Лыжная подготовка Пушкарева Т.А. 
	
	16.30-17.00
	12.00-14.00
	16.00-17.00
	12.00-14.00
	
	16.00-18.00
	Лыжня

	3
	Лыжная подготовка взрослые 
 Пушкарева Т.А.
	
	
	12.00-14.00
	
	
	
	
	Лыжня

	4
	Волейбол баскетбол 
Пушкарева Т. А.
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	19.00-21.00
	
	
	Спортивный зал школы 

	5 
	Коньки 
Пушкарева Т.А.
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	12.00-15.00
	Протока р. Шуделька

	6
	Теннис 
Пушкарева Т.А.
	
	17.00-18.00
	18.00-20.00
	17.00-18.00
	
	
	18.00-20.00
	Фойе СКДЦ



Составил: инструктор по спорту с.Инкино_____________________Т.А.Пушкарева
